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Les boissons de sports sont très populaires. J'ai inventé une boisson de
sport pour que je puisse avoir le goût et les ingrédients que j'aime avec
assez de minéraux, vitamines, glucides, calories, sucres et sel. Pour
m'assurer que la boisson maison fonctionne, je vais tester quelqu'un avec
un appareil indicateur de glycémie (avant et après boisson maison) et le
rythme cardiaque.
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