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Zayna Mougharbel
Omeégas 3 et 6: I'équilibre

Division: Life Sciences

Category: Senior

Region:  CDLS - Province du Québec

City: Laval, QC

School: Ecole d'éducation internationale de Laval

Abstract: Durant le dernier siécle, notre alimentation a été profondément modifiée.
Notre consommation d'oméga 6 a beaucoup augmentée tandis que celle
d'oméga 3 n'est quasiment plus existante. Ce déséquilibre du ratio oméga 3
/ omega 6 entraine-t-il des conséquences néfastes sur le corps humain?

Awards Value

Honourable Mention - Health Sciences - Senior $100
Sponsor: Canadian Institutes of Health Research
Total $100
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