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Durant le dernier siècle, notre alimentation a été profondément modifiée.
Notre consommation d'oméga 6 a beaucoup augmentée tandis que celle
d'oméga 3 n'est quasiment plus existante. Ce déséquilibre du ratio oméga 3
/ omega 6 entraîne-t-il des conséquences néfastes sur le corps humain?
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